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Aigua envasada
Fundacié TERRA*
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Per a molts pobles, I’ aigua és sagra-
da perqué hi rauI’origen delavidai la
seva continuitat. Cal pensar en |’ aigua
comun valor comunitari i no com una
mercaderia. Dins d’ una ampolla de
plastic envasem un petrico d’ aigua que
ha reposat milers d’ anys en les
entranyes de la terra. L’ aigua mineral
natural hauria de ser una beguda
litrgica. Hem de recuperar €l cultea
I"aigua i protegir les deus comallocs
sagrats.

L'aigua sagrada

Es ben conegut que a |’ india s rius son
sagratsi esconsideren unamanifestacio dels
déus. L’ existencia de lavida s associa a les
aigues celestials vessades per Indra, déu de
lapluja. Per aixo el riu Ganges, que neix as
peus de I’ Himalaia es considera que neix a
cel. A lessevesaigies, els peregrins s hi pu-
rifiqguen i en el darrer moment les cendres
dels cossos incinerats aconsegueixen que €l
riu elssigui el mitjancer, el cami entre aquest
mon i el divi. No és|’ tnic poble.

Els pobles europeus, abans que el
cristianisme en prohibis les tradicions
ancestral's, consideraven lesdeuscom allocs
espirituals. Les tradicionals fontades
recuperades pel moviment romantic no son
altracosaque un aplec a voltant del’ aiguai
gaudir de la frescor que emana de laterrai
brolla de les profunditats. Fa menys d'un
segle la major part del subministrament



d’aigua potable es feia a través de mines
d aiguai petitsembassaments. Aquestsespais
eren molt valorats per la poblacio. Avui, la
distribuci6 centralitzada des de captacions
llunyanes i gestionades de forma industrial
no facilita reconéixer I’ aigua com un bé vi-
tal i propi. Toti quel’ aiguaésun béde domini
public, la seva gestié esta en mans
d empreses impersonals.

L'aigua és una font de beneficis
€economics, unimperi queacasanostradeixa
ben palés|’ edifici fallic que Aiglies de Bar-
celona ha plantat a Barcelona. Es e menhir
gue els nous sacerdots erigeixen a la
ignorancia col-lectiva que els atorga
privilegis Unics. L' aigua hadeixat de ser sa-
grada per convertir-se en un lucratiu negoci.
A mesura que augmenta |’ escassetat | 1a de-
mandacreix, els grans grups de I’ aigua com
Vivendi Environment, Suez Lyonnaise des
Eaux (que s'estén a més de 120 paisos),
Thames Water, Biwater, Aigies de Barcelo-
na o altres gegants de I’ aigua diversifiquen
€ls seus negocis per continuar la carrera de
laprivatitzacio definitivadel’ aigua. L' aigua
envasada és el gran repte economic. Estem
convertint I’ aigua subterraniai de propietats
medicinals en un simple bé de consum més.

L es termes romanes es poden considerar els precursors
d’ aquest valor per les aiglies minero-medicionals.
Tanmateix, les aiglies minerals no tenen les mateixes
propietats a les termes que quan s envasen.

Lanovaculturadel’ aiguano pot ser aliena
alaconservaci6 de les aigiies minerals.

L'aigua potable: una historia
complexa

Laculturaromanaprimer i després|’arab
van fer del’ aiguaun element de civilitzacio.
Ara bé, la historia del subministrament
d’aigua esta lligada historicament a la ini-
ciativa local on gjuntaments i la ciutadania
demostraren al llarg del segle X1X lavisio
perque I'aigua arribés a la poblacié i a la
industria emergent. La domesticacio de
I"aigua ha deixat nombroses petjades en els
paisatges, primer en forma de canals i
rescloses i posteriorment en torres i grans
embassaments.

Laxarxad aiguacorrent ésmésrecent del
que podriem pensar, i aquest és un privilegi
del qual encara 1.500 milions de persones al
mOn no gaudeixen perque no tenen accés a
I"aigua potable (xifra que assoleix e 4.000
milionssi ensreferimal’ aiguasanitaria). Per
altra banda, cada any moren a mén més de
12 milions de persones a causa de les
malalties transmeses per |’aigua bruta.
D’ aquests 1,6 milions son nens de menys de
5 anysque moren per diarrea. Més del
85 % de les aigles residuals a
Ameérica Llatinai el 65 % a Asia
s'aboquen arius, llacs i litoral mari
sense tractar. Obrir |'aixeta i disposar
d’aigua neta és una comoditat que
potser no valorem proul.

Les primeres xarxes de
subministrament d’aigua
potable

Al nostre pais devem als romans un
dels principals impulsos en el
subministrament d'aigua potable. La
ciencia de la conducci6 d aigies es



desenvolupa en e mon hel-lénic, entre els
segles IV i | aC i en destaguen obres
d’enginyeria com les d’Arquimides de
Siracusa. Tarragona (la Tarraco romana) és
sens dubte una de les ciutats on més obres
publigues relacionades amb el subminis-
trament i Usdel’ aiguapodem trobar (canals,
aqleductes, distribuidors, conduccions,
fonts, nimfeus, cisternes) i també
d’ evacuacio (clavegueres).

Durant I’ Edat Mitjanaforen els pousi les
fonts naturals les principals fonts de
subministrament. L anomenat “privilegi de
les aiglies” que atorgaven els reis foren
cabdals per a moltes poblacions. Per
exemple, aSabaddll I’ aiguano vapoder arri-
bar alavilafinsel 1441 i va ser distribuida

Lafont delaplaga Sant Felip Neri, ésunadeles
més antigues de Barcelona. Avui és ornamental,
pero la seva bellesa és aclaparadora.

per alimentar tres fontsi un safareig pablic.
Tanmateix, a Sabadell com a moltes altres
poblacions catalanes el subministrament
d’ aigua no comenga a ser una empresa civi-
cafinsal segle X1X. L'any 1877, per exemple
I’ Ajuntament de Sabadell i la Societat de
PropietarisdelaMinad’ Aigues de Sabadell
signen un conveni perqué hi hagi una font
per cada 200 veins i un safareig per cada
1.000. Les canonades i distribucié d aigua
corrent dins els habitatges familiars serauna
gesta del segle XX i, sobretot de la segona
meitat. En aquest sentit, poblacions com
Barcelona tenen una historia similar.

La disponibilitat d’aigua potable
incrementa el seu Us. Per continuar amb
|’exemple de Sabadell com a referéncia,
pensem que |’ any 1930 amb unapoblacié de
45.607 habitants el consum d’aiguaerade 1
milié de metres cubics. L’any 1970 amb
153.831 habitantserade 10 milionsde metres
cubics.

El subministrament d’'aigua a les ciutats
va mostrar la seva complexitat en el cas de
Barcelona. El periode 1911-12 vasituar Bar-
celona en la segona ciutat del mén en nom-
bre de defuncions pel tifus amb 70 habitants
per cada 100.000. En aquells moments la
ciutat comptava amb una poblacié d’uns
500.000 habitants. La dificultat del
subministrament d aigua potable es va po-
sar aprovaamb larupturadeles conduccions
d’'aigua procedents de Montcada, fetes de
ciment, que tenien filtracions i que entre
|"octubre de 1914 i el gener de 1915 va pro-
vocar lamort per tifus de 2.339 persones. Per
altrabanda, unaandlisi del’ Institut Alfonso
X111 deMadrid del’ épocafeiapalésqueles
aiglies que es subministraven a Barcelona
procedents de Montcada, €l Besos, de Dos
Rius del Vallési del Llobregat excedien els
|fmits establerts en clorurs, sulfats i nitrats.
Tot plegat és un episodi trist, perd que
demostra que subministrar aigua potable és



una tasca que ens hauria de fer valorar més
aquest recurs. Digposar d' aiguaapressidi anb
prou punts de cloracié perque no es contamini
bacteriol dgicament no s asoli finsafindsdela
déecada ddls anys 60. Els brots de colerai tifus
recordaven periodicament la fragilitat en la
garantiadel subministrament d aigua potable.

Anar a buscar I’aigua a la font continua
essent per a un ter¢ de la humanitat un
comportament habitual per assegurar-se el
consum d’ agquest recurs preuat. Escalculaque
demitjanacal recorrer uns6 quilometrescada
dia per arribar as pous o fonts sense que hi
hagi unes condicions de salubritat garantides.
Les fonts urbanes ofereixen aguest servei a
guart mén quecreix en el seu s.

Aigua de l'aixeta

Gaudir d'aigua potable és un assoliment
gue hem devaorar i que haarribat alamajor
part delapoblaci6 en elsdarrers 50 anys. Un
15% delapoblacio catalanano té cap garantia
sanitariade |’ aiguaque beu provinent de pous
i altres captacions, sovint il-legals. Els
municipis amb urbanitzacions fora del casc
urba no reconeixen aquest problema.

L’ any 2000 a Barcelona, €l consum total
d’ aiguafoude113,5hm? (73,3 hm* delsquals
foren domestics). Del consum domestic,
només uns 2-3 litres corresponen a aigua per
acuinar i beurei laresta son per a higiene
persona i de la casa. Tanmateix, al voltant
d’'uns 50 litres/personai diapodria ser aigua
reciclada perqué és la que emprem per ren-
tar larobai per al vater. Tot i aixi no podem
oblidar que el consum global d aigua, la
major part (el 80%) es deu a |’ agricultura,
gue haaugmentat la seva despesa hidricaun
17%. El consum domestic ha augmentat un
10% i I'industrial ha augmentat només un
modest 3%. Les previsions indiquen que en
el futur poden mancar uns 300 hm¥any a
I”area metropolitana. Segons els experts

alternatius no hi ha necessitat de trasvassar-
los: es poden obtenir de mitjans no
convencionals com és a I'estalvi i la
reutilitzacio.

Toti ques hafet un enorme desplegament
tecnoldgic per agarantir la potabilitzacio de
I’aigua, en els darrers anys s han detectat
alguns problemes. Enprimer lloc, I’ excésde
matéria organica de I’aigua actual ha
propiciat subproductes de ladesinfeccio que
es produeixen com a consequiéncia dels
mateixostractamentsdelapotabilitzacié com
araelsderivatsdelacloracio, elsanomenats
trihalometans (THM) o els THM de brom
causats per |’ozonitzacio. EI mateix
alliberament de substancies per part de les
canonades de subministrament no esta
exempt derisc. El plom pot causar saturnisme
i, tot i que ha estat retirat progressivament,
es calcula que encara és present en un 15 %
de la xarxa. El coure present a les

Els pous han estat un recurs basic per tenir
aigua . Avui, la contaminacio de les aiglies
subterranies n’ hafet tancar molts.



instal lacions modernes afavoreix sals de
coure com ara clorursi sulfats ds quals sg'Is
atribueix unapossiblecorrelacio anb maalties
hepatiques infantils, aixi com alteracions
digedtives i acumulacié as ossos. En dguns
paisos europeus, com Austria, ja només es
permeten les canonades de polipropile. Arabé,
malgrat |’ estricta legislacio sobre les
substancies quimiques prioritaries en I’ ambit
delapoaliticad’ aigliesdelaUni6 Europeacom
és la Decisio 2455/2001/CE del Parlament
Europeu, estan apareixent els contaminants
quimics emergents que provenen de productes
i additius de cosmetics, gasolina, dissolvents,
€tc.

Es evident, que caldria una separacio en-
tre les xarxes de subministrament d’aigua
d'ingestio i les d aigua d’ Us higiénic. Pero,
deixarem |les alternatives per amés endavant.
Tanmateix, el millor criteri per garantir una
aigua potable de qualitat és evitar la
contaminaci 6 delsriusi torrents, delsagiifers
subterranis i de les fonts, i a fer un Us més
conscient d' aquest recurs escas, per la seva

L’ aigua subministrada a |’ Area Metropolitana de
Barcelona és d’ uns 275 hm?¥/any. Aixo representa
un consum per capitad’'uns 130 | diaris.

irregularitat en I’espai i en el temps, perd
imprescindible per aviure.

L'aigua en origen

A Catalunya, |’ aigua potable es capta de
fontssuperficials(rius, I1acs, embassaments)
en un 80 % i subterranies (aquifers) laresta.
Elsrecursosd’ aiguaper a consum domestic
aCatalunyason d'1 a 1,5 milions de metres
clbicsdiaris. Per distribuir I’ aigua es calcu-
|la que es necessita una mitjana d’ energia de
125 kWh/hm3. La capacitat de reserva
mitjana ponderada s estima que és d' 1,15
dies, i per tant, aguest valor donaunaideade
la capacitat de reserva mitjana a Catalunya
pel que fa referéncia al subministrament
d’aigua potable a municipis (tanmateix, hi
hasubministraments que podrien resistir fins
al5dies). El consum domestical’ AreaMe-
tropolitana de Barcelona es situa al voltant
dels 130 |/hab/dia. En canvi, el que
s anomena el consum total en baixa (inclou
amésdel domestic, d’ altrescom I’industrial,
el municipal o el comercial) mostra que €
consum del’ any 2000 haaugmentat un 5,3%
respecte a de I'any 1997. Aquest consum
dibuixaunatendéncia ascendent respecte de
lesdotacions per al consumno domestic. Les
pérdues de distribucié urbana es situen de
mitjana en un 23 % a Barcelona, que
corresponen un 15 % a cabals no facturats
per rebuts per a consumidor i un 8 % de
pérduesreals. Aquest 8 % ésmolt dificil que
es perdi i car d'evitar. A I'Edat espanyadl, la
mitjanade pérduesalaxarxadesubministrament
(fuites, avariesi dtresincidencies) esquantifica
entreun 16 %i 19 %.

Un problema creixent, especialment a
Catalunya, és €l risc de contaminaci6 de les
capcaleres de les conques hidrografiques
situades ales comarques pirinenques per cau-
sadel’increment de les activitats del sector
ramader. En el Pirineu, caldria cercar



alternativesalaramaderiaintensivade porcs
i valorar el paper socioecol ogic de garant de
laqualitat de I’ aigua potable.

Aigies amb gust

Suposant que les reserves subterranies
estan total ment protegides delacontaminacid
humana, el contingut dels diferentselements
al’aigua minera depén de la naturalesa del
substrat que travessa. Aixi, podem trobar
aguests minerals beneficiosos que s han
esmentat anteriorment pero també alguns
elements toxics, com I'arsénic, o finsi tot
elements radioactius, que serien presents al
medi de manera natural.

Hi ha estudis que han extret la conclusié
guelapresenciaderadioactivitat alesaiglies
minerals envasades és una caracteristicaque
els éstan propiacom lasevamineralitzacio.
A més, €l contingut en radiondclids, com ara
el radi 226 i 228 o |’ urani, és molt variable
d’una marca a una altra. De fet, algunes
aigiies minerals (un exemple proper és
I’ aigua Vichy) fa decades eren proclamades
curativesacausadel seu contingut radioactiu.

Mensajes
delagua

La belleza oculta del agua

Els cristalls d’' aigua vistos a través d’ un microscopi
convenciona refrigerat demostren que I’ aigua
recull informaci6 de |’ entorn i, en conseqiiencia, la
transmet. Aquest és un llibre d'imatges, perd
revelador.

Actualment, pero, en comptes d’ un benefici
per lasalut, laradioactivitat es veu com un
risci, en comptesd’ un consum puntual i amb
finalitats curatives, el consum d’ aiguamine-
ral és un fet més estés cada dia. Potser
convindria, doncs, que els envasadors
aportessin més dades als consumidors,
perqué cadascu pogués valorar i ser més
conscient de la qualitat i caracteristiques
d’ aquell producte que considera saludable.

L'aigua, font d’informacié

Resulten espectaculars els resultats
obtinguts pel japonés Masaru Emoto en fo-
tografiar elscristallsdegel queformal’ aigua
en diferents condicions: les aigles urbanes
generalment no formaven cristalls complets,
i també s’ hi troben altres qliestions curioses.

Mostres d’ aigua exposades a imatges
d’un nen formaven bonics cristalls, i el
mateix passava amb mostres exposades a
paraules amables escrites 0 a musica
classica. D’ altra banda, aigiies exposades
aparaulesd’ odi, musicaheavy metal, etc.,
no formaven cristalls i donaven una
imatge realment lletja. Els cristalls eren
ben bonics quan procedien d’aigles
minerals i de les capcaleres dels rius. A
molts trams dels rius no era possible la
cristal -litzacié a causa de la contaminacio,
pero de vegades si es formaven cristalls
complets ala part final, com si gracies a
la capacitat autoregeneradora del riu
s’hagués recuperat la qualitat de I'aigua.
L’ investigador francés Jacques Benveniste,
en un article publicat a la revista Nature €l
30 de juny de 1988, exposa diversos
experiments que demostraven que I’ aiguaté
memoria i que és capa¢ de transmetre
energies i informacid. Aquesta memaria de
|’aigua ja havia estat demostrada pel
professor Giorgio Piccardi els anys
cingquanta.



Les aigles minerals

Al llarg delahistoria, a continent europeu
les aiglies minerals han estat basicament
associades ala salut. L'aigua mineral era un
recurslocal i emprat amb finalitats curatives.
Les diferents caracteristiques de I’aigua de
cadalocalitat, incloseslesaigiiestermals, eren
aprofitades pelshabitantsdelesrodaliesi pels
vidtantsques hi encaminaven per tal deguarir
determinades malalties. Aixi, a voltant deles
fontsopouss erigien, i S aixequen encara, els
balnearis. Espanya compta amb 128 plantes
actives d'envasat d’aiglies minerals. Cada
vegada hi ha més gent que beu a diari aigua
mineral, que es comercialitza en tot tipus
d’envasos, a milers de quilometres del seu
origen. El motiu principal d aquest consum a
casa nostra és € ma gust que té I'aigua de
I’aixeta. Al Estats Units, I’augment del
consum d’ aigua minera es deu no tant ala
seva relacio amb s beneficis per ala salut
sind a la desconfianca envers |'aigua de la
xarxadedistribucié. A d' atres partsdel mén,
pero, I’aigua envasada és sovint I’ Unica
manerad’ accedir aaigua potable.

Els diferents tipus d’aigua mineral que
podem digtingir han rebut diferentsnomsamb
€l pasde tempsi, amésamés, d seusignificat

varia d'un pais a un dtre. Per exemple, la
legislacié espanyola actual sobre aiglies
envasades ja no reconeix |’ accepcio d aigua
mineromedicinal (tot i que moltes marques
encaralamantenen a seu etiquetatge) i gairebé
no diferencia entre aiglies minerals i aiglies
dedeus.

Un recurs natural virtuds

Lesaiglies minerastenen el seu origen en
una reserva d’ aigua subterrania, tedricament
protegida de tota contaminacio, i S obtenen
en brollar en agun punt de la superficie o a
travésd’ unaperforacid. Tenen unacomposicio
mineral caracteristicaque esmantéestableen
e temps. En ser envasades no han de rebre
cap tractament quimic ni additiu, tan sols son
permesos alguns tractaments fisics per a eli-
minar elements indesitjables, i no es poden
desinfectar (contenen la seva microflora na-
tural). A més, es caracteritzen per laproduccié
de certs efectes beneficiosos (tot i que no
estrictament curatius) sobrelasalut dequi les
consumeix. Tanmateix, continuael debat obert
sobre lainfluencia dels materials de I’ envas.
Ené casdd PV C (arapracticament inexistent,
hi haviamigraci6 de substancies clorades cap
al’aigua) eraclara. Amb el PET no hi hadades
concloents, perd tampoc hi ha seguretat total,
tant per |I’antimoni que incorpora com per la
permeabilitat a determinades substancies,
especialment volatils.

Lesprincipasvirtutsdelesaigliesminerals,
doncs, serien |’ absenciade contaminacidi les
propietats beneficioses que ens atorgarien,
basi cament relacionadesamb el seu contingut
en elements minerals. Cada aigua té una
composicid, alaqual seli poden atorgar uns
efectes. Aixi, les aiglies bicarbonatades, amb
elevat contingut en bicarbonat sodic, contro-
lenel pH del’ estdmac i redueixen |’ acidesa.
Les aiglies amb sulfats tenen certs efectes
laxants. Les aigles sulfuroses tenen



propietats antireumatiquesi lesriques en silici
sén depuratives i potencien el sistema
immunitari. Les aigues ferruginoses, amb
contingut en ferro, esfan servir com aaiguade
begudaen casosd anémia, obesitat, reumatisme
i trastorns del fetge i de la pell. Les aiglies
mineras més habitualment emprades com a
algua de taula, perd, son les de minerditzacié
debil, amb baix contingut de sals dissoltes, que
poden tenir un efecte depuratiu en afavorir
I’diminacio detoxinesatravésdel’ orina

Esconsderaque unaaiguaminera, sobretot
s &' nfaun consum continuat, ha de presentar
unaquantitat de sal's dissoltes moderada que no
excedeixi €s500my/l desdlidsdissolts. Tampoc
0N recomanables dtes concentracions de sodi
(convé no superar els 200 mg/l), clorurs (no
sobrepassar ds200mg/l) o fluor (concentracions
inferiorsal mg/l). Lesconcentracions de nitrat
enaguaper alapreparacio d dimentsinfantils
no han de superar s 10 mg/l.

Les aiglies mineras contenen eements que
€l nostre cos necessita (calci, silici, aguns
metalls), perd no son ni de bon tros la nostra
Unicafont deminerds. Laproporcid deminerds
gue obtenim através de |’ aigua és infima com-
parada amb la proporcio present as diments,
de manera que no podem confiar tan solsen €
consum d’'aigua minerd per a abadtir € nostre
cosdd selementsnecessaris. A més, € contingut
en minerals no sempre hade ser beneficios.

El negoci dels refrescs

L es begudes enllaunades i suposadament
refrescants que ens presenten el sanuncis son,
defet, aiguaen un 99%, alaqual s afegeixen
edul corants, gasos, aromatitzants naturals i
artificials, colorantsi altres additius. Cal ser
conscient que un refresc fa servir una gran
quantitat d’aigua perd que les propietats
beneficioses d’ aguesta aigua poden perdre’'s
amb aquests afegits. D’altra banda, la
preséncia de cafeina, una substancia
estimulant, en molts d’'ells, fa que puguin
crear una certa dependeéncia psicologica.
Finalment, els edulcorants dels refrescos
s'uneixen als presents en altres tipus
d alimentsdel’ anomenat menjar rapid, i sbn
factors importants en problemes alimentaris
dels paisos desenvolupats com aral’ obesitat
i ladeficienciade nutrients. Als Estats Units,
avui es beu el doble de refrescos i tres
vegades menys|let delaque es consumiafa
30 anys. En altres paisos com el Regne Unit
i Austria, s esta arribant a prohibir a les
escoles aquest tipus de begudes i altres
aliments consideratsinsans, i es graven amb
impostos 0 se'n prohibeix la publicitat en
programes infantils. Tot i que al nostre pais
aquesta no és encara la situacio, si que ens
trobem en moment de decidir cap a quin
model alimentari i de societat volem avancar.

El Grup Font Vella de Danone té unafacturacié de 357 milions d’ euros en aigua mineral de les marques
Font Vella (60%), Lanjaron (30 %) i laresta de marques del grup com ara Fonter-Font Picant i Vivaris. El
grup envasa 1.167 milions de litres |’ any.
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D’dltra banda, embotellar refrescos, com
altres activitats industrials, és un procés
exigent en recursos, entre ells en aigua. Les
empreses envasadores de refrescos poden
arribar a exercir una gran pressio sobre els
recursos hidrics locals, sobretot pel que faa
les aiglies subterranies (per a elaborar €ls
refrescos s empra aigua d’ elevada qualitat).
Lasituacié actual al’indian’ és un exemple:
I’assecament de pous i la contaminacié
generats per algunes plantes envasadores
d unaconegudamarcaderefrescos haencetat
una serie de mobilitzacions i boicots al
consum delsproductes per part delapoblacio.

Com hem dit, €els refrescos son gairebé
tot aigua, pero pot I’ aigua ser tractada com
unrefresc? Lesaigliesminerals, desdel punt
de vista del mercat, es comencen a veure
com unaalternativa a aquests refrescos tan
poc saludables, i lesregles de laindustriai
les estratégies comercials han convertit
I’aigua en un altre element manipulable i
publicitable.

Aigua tractada venuda com a refresc

Les aigues embotellades poden ser
minerals, de font o bé aigles tractades. A
I’ Estat espanyol, lamajor part del’ aiguaen-
vasada prové de fonts subterranies i
superficials naturals, pero en altres paisos
gran part de les marques presents a mercat
sén aigues processades. Aquestes aigiies
tractades basicament sbn aigua potable
procedent de la xarxa de distribucié (aigua
del’ aixeta) que es sotmet aunapurificacio o
tractament addicional (destil-lacio, diferents
tipus de filtracié, 0smosi inversao finsi tot
tractaments quimics) i s'envasa. A casa
nostra, aquest tipus d’ aigua és permes sempre
que s especifiqui al’ etiquetatge.

El problema d’aquest tipus d’aigles
envasades és que implicitament vénen a dir
que I’aigua de |’ aixeta no es prou bona. En
segon lloc, aquest tipus d’'aigua no és prou
conegut i normalment esrelacionaaiguaen-
vasadaamb aiguamineral natural. L’ estiu del

Durant 2003, els europeus ens varem gastar 1.515 milions d’ euros en refrescs (essencial ment aquest
pastis economic s€'| reparteixen tres empreses. 61,7% Coca-Cola (Coca-Colat+Fanta+Finley+Sprite),
11,2% Pepsi (Pepsi+Kas/Mirinda+Seven Up), i 7,% Schweppes (Schweppes+La Casera+Trina) les
quals serviren un total de 2.037 milions de litres. Aquest negoci €ls va costar tanmateix, en despeses de
publicitat (inclosaen el preu) a voltant de 144 milions d' euros (el 10% de les vendes).



2004 lamarcaFont Vellavapublicitar «aigua
amb un toc de Ilimona» envasada amb el
mateix nom i una ampolla semblant ala de
I’aigua mineral, quan en redlitat era aigua
d’'una deu de Franca i no pas I’origina de
Girona, alaqual seli afegi un 0,6% de sucre
i un 0,4% d'&cid citric i aroma natural. La
font de procedéncia de «Font Vella, Toque
de Limoén» no apareix destacada en
I” etiquetatge del productesind enlletrapetita.
Tot plegat, un altre bon exemple de les ma-
lesartsqueemprael sector quan ésnecessari.

Un darrer exemple d’aigles potables
tractades son les anomenades «aiglies
funcionals» que contenen electrolits
(minerals) i vitamines i es venen com a
begudes per superar I’ esforc en la practica
d’esports. N’és un bon exemple la marca
NutriWater. Expertsdel sector asseguren que
es consumeixen uns 12.000 milions de litres
d’ aigues funcionals a Japd, Europai Nord-
ameérica. El mercat internacional delesaiglies
funcionals el 1998 representava un 4% del
total dels refrescs consumits en el moéni no
paren de créixer cada any.

Les fonts publiques abans I’ inica alternativa per
al subministrament d’ aigua potable, avui
continuen sent un recurs cabdal per ala
supervivencia dels sectors més desafavorits.

La Font Magica de Montjuic (Barcelona) recircula
I"aiguai amb lallum fa poesia. Sens dubte, ésun
molt bon recurs d’ educacié ambiental afavor de

tenir curade |’ aigua de la natura.

Les fonts urbanes

Les fonts constituiren un dels primers
subministraments d’ aigua per ala poblacio.
A les ciutats, les fonts oferien aigua
comunitaria com els safareigs ho feien per
anar afer labugada. Dos usos ben diferents
perd que esdevenen elements en la nostra
cultura.

Les primeres referéncies a les fonts
d’aiguai ala seva qualitat es troben en €
tractat escrit per Plini el Vell en el segle |,
Historia Naturalis, en el qual es descriuen
les diferents classes de fonts d’ aigua, la
presenciade metalls, lasevageofisicai gran
quantitat de dades sobre la preséncia de
components sulfurososi aluminosos; i també
una perfecta descripci6 del procediment per
al’esterilitzaci6 de |’ aigua.

Les fonts han estat espais d'inspiracio per
a poetes, tant pel paisatge que les envoltava
com pel subministrament d’ aiguade qualitat.



Elsprimerstestimonishistoricsdel’ existencia
defontsaBarcelonason apartir del segle X1V,
moment en que s'iniciala portadad aiglies a
la ciutat des de la serra de Collserola i que
mitjancant canonades ceramiques subterranies
esféuarribar € 4 dejuliol de1356 alafont de
Sant Honorat de la plaga Sant Jaume. Els
encarregats de la construccié de canonades,
decantadors, respiradors i fonts foren els
anomenats «mestres defonts», queforen molt
reconegutsdurant €l segle XV. Durant €l segle
XIX i principis del XX, les fonts foren
basiques per a subministrament d’aiguaala
poblacid. A principis de segle, aBarcelona el
cens de poblacié erade 500.000 habitantsi hi
havia 548 fonts publigues que consumien
790.000 m? d’aigua I’any. Avui, amb una
poblacié d’ 1.700.000 habitants, les 1.547 fonts
per beure consumeixen 278.446 m3/any
(1999), en dltres paraules, representa menys
d’ un 4 % respecte al consum public d' aiguaa
Barcelona, que fou de 8,5 hm?. La creixent
densificacio delaciutat i I’ aparicié del Quart
Mon retorna a les fonts publiques un paper
clau per alasubsistenciadels més pobres. La
bell esa estética de les fonts urbanes per beure
és també en aguns casos un element per va
lorar.

Lesfonts també han estat un motiu de fer
un monument a un element clau per lavida.
Hi hafontsrealment artistiquesi d’ altresque
son un doll d’'imaginacio. La Font Magica
de Montjuic de Carles Buigas inaugurada
amb motiu de I'Exposicié Universal del
1929, un monument a |I’aigua Unic a mén,
disposa d’un brollador central de 2.600 I/
segon que converteix aiguai llumenungran
espectacle.

L'aigua embotellada
L'aigua embotellada és un producte

aimentari el consum del qual s ha duplicat
en els tltims deu anys. Arreu del mén el seu

consum augmentaaun ritme anual del 12 %
al 14%i escalculaqueanivell mundia jaté
una repercussio economica de 6 euros/per-
sona/any. L'any 1999, els habitants de la
ciutat de Barcelonavan beure 1 hm? (un milié
delitres) d’aiguaenvasada. En elsdarrers 25
anys el seu consum no ha parat de créixer.
L'any 1977 a I'Estat espanyol la produccio
era d'uns 380 milions de litres, el 1992 ja
era de 2.200 milions de litres i el 2003 fou
de5.098 milionsdelitres. En atresparaules:
el consum per capita d' aigua envasada es
situa en 120 litres anuals. L’ aigua mineral
natural suposaun 95,5 % del consumd’ aigua
embotellada, mentre que nomeés el 4,5 %
correspon aaiguaamb gas. Del total, un 87,9
% del consum (la marcamés venuda és Font
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En el negoci de |’ aiguaenvasadal’ éxit rau a
destinar un 10 % en publicitat. Probablement,
és un dels sectors que més basen el seu exit en

lasalut, I estética corporal i € glamour.



Vellg, deles sense gas, i Vichy Catalan amb
gas), un 7 % |’ aigua de manantial, i laresta
aigua tractada.Curiosament, aquesta relacio
ésinversaaspaisosdel’Europadel’Estoa
Alemanya.

L’ Estat espanyoal, I’any 2003, fou el quart
productor europeu d’aigua mineral natural.
Al capdavant se situa Italia (8.752 milions
de litres), seguida d’Alemanya (8.096
milions delitres) i Franca (6.506 milions de
litres). Laproduccio d’ envasos augmentaun
7,6 % respecte el 2002 generant 3.837
milions d’ envasos € 70 % dels quals son de
menys de 2 litresi dels quals en un 80,5 %
son de plastic PET. Un 10 % son garrafes de
polietilé. ElI grup europeu d’industries
d’aiglies minerals naturals i de brollador va
produir un total de 30.450 milions de litres
el 2002. A Catalunyaes produeix el 46 % de
I"aigua envasada en 29 punts d’ extracci6
d’ aigua. El massis de Guilleries-Montseny
concentra un elevat nombre de les plantes
envasadores i aporta el 80 % de |’ aigua mi-
neral envasadaa Catalunya. El tracat del’ eix

transversal pel Sud passa pel costat de Sant
Hilari Sacalm per facilitar la distribuci6 de
les grans envasadores, que a |’ estiu poden
produir més de 2,8 milions de litres diaris
(630 milionsanuasesprodueixen aSant Hilari
Sacam). Els envasos d' 1,5 litres representen
un 34 %, lesde 0,351 un20%i lesde 0,251 un
21 %. En definitiva, un 75 % és e que en
podriem dir envaspersond. Lesgarrafesde5i
8 litres 0 més no passen del 7 %.

L’ augment del consum d'aigua envasada
s'atribueix sobretot a les preferéncies
personals pel quefaal gusti aalguns canvis
d’ habits. Cada vegada més persones i
families han convertit I’ aigua envasada en
I” aigua de boca que beuen a diari.

Percepcio de |'aigua embotellada

Gran part de lapoblacio trobamillor gust
al’aiguaembotellada, i 1a percep com ameés
sana i de més qualitat que la d’ abastament
public (tot i que no sempre és €l cas) com a
resultat delallargatradicié d' Usdelesaigies

L a maledicci6 dels nitrats

Els habitants de 132 municipis de Catalunyavan rebre durant els anys 1998-2000 aigua de consum
public amb continguts de nitrats per sobre dels permesos legal ment. Una cinquantena de municipis
de les comarques del Pla de I’ Estany, del Girones, i de I’ Alt i el Baix Emporda registren encara
nivells de nitrats ales seves aigiies subterranies per sobre de 50 mg/l, el maxim a partir del qual es
consideraquel’ aiguano és potable. Trobem quantitats variables nitrats als nostres aliments vegetal s
i alanostraaigua, tant ala de subministrament municipal com al’envasada. La presencia d’ altes
concentracionsde nitratsales aigiies subterranies esdeu tant alautilitzaci6 defertilitzants nitrogenats
al’ agriculturano ecoldgica (Maresme, Penedés, etc.) com al’ excessivaaplicacio de purinsi atres
dejeccions ramaderes al's conreus (Osona, Plade I’ Urgell, etc.).

Tot i quedepén molt delesdiferentsviesd’ exposicid alsnitrats (com hem dit, sobretot, alsaliments),
concentracions molt elevades de nitrats en |’ aigua per beure (50-100 mg/l), poden afectar la salut
de la poblacié en general, no només la dels nadons. El nitrit es pot unir amb amines presents a
I’ estomac i formar nitrosamines, unes substancies considerades cancerigenes.

Algunes aigiies minerals o de manantial, poden contenir nitrats en quantitats variables, i en principi

les empreses envasadores no tenen obligacio d’ informar sobrelaconcentraci 6 exactamentre aquesta
no superi els estandards obligatoris per aaiguamunicipal.

El problemadelsnitrats ensil-lustraun cop més com posem en perill lanostrasalut i els ecosistemes
naturals acopiad'introduir elements indesitjables al medi. Finsi tot |’ aigua subterrania, en laqual

ara confiem per a beure-la, pot acabar rebent els efectes negatius dels nostres errors ambientals.
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minerals amb finalitats curatives. També les
companyies envasadores defensen el seu
producte com amés saludable que no pas atres
begudes i en donen una imatge que la fa
interessant apersones que desitgen perdre peso
gue es preocupen per unanutricié sana.

En aquesta visé de I’ aigua envasada com a
fenomen comercia, també té cada cop més
importancial’ embaatge. Elstipusd’ envasos, ds
materidsi € disseny diferencien les marquesi
esdiversfiquen per afer € productemésatractiu.

unavegadaa mes per apoblacionsamb més de 300.000 habitantsi en les poblacionsdefins

Lasofisticacio del’aigua com a producte
esta fent que finsi tot es comencin a trobar
cartes d'aiglies envasades a hotels i restau-
rants (com les cartes de vins). Cal pregun-
tar-se si I’aigua és un luxés producte de
consum o bé un dret per atothom.

Podem diferenciar el consum d’ aigua en-
vasadaen dues situacions: el consum acasa
i afora A lallar es beu aigua embotellada
pergué lade |’ aixeta no agrada o perqué es
percep com menysfiable. A forade casa, €l

e més de 100.000 persones
L'analisi normal oscil-la

a5.000 habitants una vegada cada tres anys. L' aparicié de qualsevol factor de risc pot propiciar
analitiques ocasionals dictaminades per |’ administracio sanitaria. Per ala detecci6 de nitrats, cal
I’andlisi normal i la preséncia de substancies no desitjables (plaguicides, metalls pesants, etc.),
radioactivitat o patogens concrets cal |’ analitica completa. D’ aguesta manera la legislacio i €ls
controls han de fer arribar ales nostres cases una aiguade qualitat i que no presenti problemes per

alasalut.
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consum d’aigua envasada es planteja com
una alternativa als refrescos ensucrats o
altres begudes. El problema és que, per tal
de competir amb altres productes de consum
del temps d’ oci, I’ aigua també es manipula
i diversifica Aqui la comencem a trobar
«amb untoc dellimona», pero aaltres paisos
es troba amb tota una serie de sabors
(maduixa, taronja, Ilimona, menta, te, etc.)
0 enriquides amb determinats minerals en
funcid del destinatari (nens, gent gran, etc.).
L’ ateracio i la comercialitzacié de I’ aigua
en ampolles ens alunyacadacop mésdela
percepcié de |’ aigua com un recurs natural
necessari per a nosaltres i per la resta
d’ éssers de laterra.

L'aigua, la moda i la publicitat

L’aigua és saludable per al nostre
organisme. Arabé, lapublicitati el culteala
imatge porten més enlla aguesta percepcio
fins a donar la imatge que, a més de ser un
benefici per a nostre cos, tan sols per beure
aiguamineral éspossible sentir-semésactiu,
estar més sao finsi tot perdre pes.

Lesconnexionsentre el mén delaimatge,
el glamour, la moda i I’aigua envasada es
plasmen en la preséncia de vinyetes de fa-
mosos il-lustradors a les ampolles, o a
campanyes publicitaries com la que presen-
ta una model prenent un bany en aigua mi-
neral d'una famosa marca. Perd, potser la
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Carrer de Torres, festes de Gracia, 2004. Barcelona

més incisiva hagi estat la idea de |’aigua
embotellada com aremei per aprimar-se.

Un anunci televisiu d’ unaaigua envasada
mostravaunanoiallevant-sei prenent aigua
mineral mentre unaveu en off feiael seglient
raonament: S tinc curadel meu cos, em trobo
béi estic de mésbon humor, i si estic demés
bon humor també soc més positiva, em moc
meés, faig més coses i si faig més coses és
perquétinc curadel meu cosi si em cuido el
cos estic de millor humor...

Impactes de I'aigua embotellada

L’ extraccioi comerciaitzacié delesaigies
minerals i de font té tota una série de
consequiéncies ambientals.

En primer lloc, podem parlar de la
sobreexplotacié puntual que poden patir
algunes reserves d'aigua subterranies. Les
grans companyies d envasat d’ aigua poden
extreure a un ritme considerable que faci
baixar elsnivellsdellacsi rius propers, i fer
descendir els nivells piezométrics. Finsi tot

Nomeés Font Vella col loca anualment 300 milions
d ampollesd' 1,5 litresi 200 milions més de 33
centilitres que’any 1997. Amb 1 mili6
d’ampolles PET d'1,5 | es poden teixir 16 milions
de sueters. El PET reciclat no superael 15 %.

espoden arribar aassecar aiguamolls o afec-
tar la vegetacié existent. A nivell mundial,
S esta produint aquest tipus de pressi¢ sobre
els recursos hidrics a paisos d’Asia i el
Pacific, azonesenlesqualsl’accésal’ aigua
potable ésescas, comen e casdel’ indiaque
ha estat comentat amb anterioritat.

Un dtre punt de I'impacte ambiental de
I’ aigua envasada és |’ envas que reguereix.
Hi haenvasosdevidrei avegadesd alumini,
perd sobretot de plastic (el 70 % de les
ampolles).

Els plastics més emprats en les ampolles
d’ aigua han estat el PVC (finsamitjans dels
anys 90) i actualment el PET, queresultamés
facilment reciclable (méslleuger i transparent
i N0 emet components clorats a la seva
fabricaci6 o0 s és incinerat). Tanmateix, per
produir un quilo de plastic PET es necessiten
17,5 litresd’ aigua i es produeixen 2,3 kg de
dioxid de carboni, 40 g d emissions
d’hidrocarburs, 25 g d' oxid de sofre, 18 g de
monoxid de carboni i 20 g d' dxidsdenitrogen.

Amb un quilo deplastic PET esfabriquen
unes 30 ampollesd’ 1,5 litres. El plastic PET
pot ser reutilitzat (recollit selectivament,
rentat i tornat a omplir) fins a deu vegades.
Es calcula que en la fabricacié de PET es
consumeix menysenergiai esgeneren menys
emissionsqueenladd vidrei I’alumini pero,
com a plastic que és, s elabora a partir del
petroli i pot emetre ftalats a|’entorn o ala
mateixa aigua que protegeix.

Volemtenir aiguaenvasadaarreui en molt
diferentsformats, des delesgarrafesde cinc
oméslitresempradesalescasesi oficines, a
lesampollesde 2 al,5 litre per asobretaula,
les de mig litre per emportar-se-lesi finsi
tot de més petites. Fabricar aguests envasos
evidentment requereix una despesa de
materies primeres, aigua, i energia, i té unes
emissions associades. Podem defensar que
convé reduir aquest consum d’envasos
(canviar el format en que adquirim grans
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quantitats d’aigua, trobar altres maneres de
beure aigua amb millor gust com elsfiltres,
etc.). Pero també cal ser conscients que si
els envasos son reutilitzables o de materials
reciclablesi si els usuaris hi col-laboren es
pot reduir en part aquest impacte. Si no, els
envasosno reciclableso elsdelsconsumidors
gue no fan la recollida selectiva continuen
omplint els nostres abocadors, els quals fa
temps que haurien d’ estar clausurats.

Disposar acasadelanostramarcad aigua
envasada preferida té un altre cost ambien-
tal: el transport. Actualment unatercerapart
del’ aiguaembotelladaes consumeix agrans
distancies de la font d’on s'obté i a on
senvasa, i aixd implica una contaminacio
suple-mentaria causada per les emissions de
CO, i particules de la combustio del gas-ail
emprat en aquest transport.

Aquest impacte depén del tipus de
transport utilitzat (tren, camio, vaixell, etc.),
les caracteristiques d aquests vehicles, i la
distancia recorreguda. Pero, tot i que
generament I’ explotaciéi distribucid d' aigua
envasada es dona a escala local, també
disposem d’ unaalternativaque no requereix
cap tipus de transport, i seria per tant més
eficient, que I’aigua de la xarxa publica de
distribucio, filtrada o pretractada abans de
|’aixeta i abans d’ingerir-la o usar-la per
cuinar.

Les multinacionals i 'aigua
envasada

L’ aigua embotellada és €l sector que més
creix de la industria alimentaria i de la
beguda. Cada any es comercialitzen a moén
89.000 milions de litres d’ aigua envasada, i
€l seu consum augmenta un 12 % cada any.
En termes mercantils, el marge de benefici
del sector de les aigiies embotellades és del
25 a 30 %.

L’any 2003, al’ Estat espanyol esvaconsu-

mir aigua envasada a rad de 120 litres per
personai any, i les vendes permeten guanys
del’ ordre de 540 milions d’ euros anuals. Els
tipus d'aiglies consumides sén minerals
naturals (92 %), de font (5,7 %) i potables
preparades (laresta). A Catalunya hi ha 25
plantes d’ envasatge d'aigua (gairebé e 20
% de les plantes actives atot |’ Estat).

Aixi, en lavessant comercial, I’ aigua en-
vasadaésun mercat en creixement, elsagents
implicats continuen fent-se gransi estenent-
se per diferents paisos, a la vegada que
n’ apareixen de nous. Resulta un fet gairebé
impensable 50 anys enrera, quan les aiglies
mineromedicinals eren especifics que es
venien en farmécies o als balnearis.

Les empreses del sector de I’ aigua enva-
sada comprenen des de companyies que ges-
tionen una tnicamarcad aigua (molt sovint
de caire familiar i agunesfinsi tot amb un
segled antiguitat) alesgrans multinacionals
del sector alimentari que controlen moltesde

Aguas Danone

Coca-Cola

Pepsi

Nestlé Waters

Grup Damm

Grupo Vichy Catalan

Grup Ribes

Grup L eche Pascual
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les petites companyies, com ara Nestlé i
Danone. D’ altrabanda, també hi hamarques
de refrescos que comencen a oferir aigles
envasades (minerals o preparades) per adi-
versificar el seu producte, aprofitar I’ éxit de
I’ algua com a beguda comercial i les xarxes
de distribucié. També hi ha empreses
dedicades a sangjament public d’ aiglies que
actualment comercialitzen sistemes de
purificacié domestics i aigua envasada, com
araSuez-LyonnaisedesEaux i Vivendi. A casa
nostra, algunes companyies d' aigiies, a més
d encarregar-se de la xarxa de distribucio,
també comencen a oferir aparells per la
purificacio de |’ aigua a casa. Els grans grups
semblaque prenguin possessié en lestrinxeres
de lapropera gran guerra per I’ aigua de boca

Es I’aigua envasada una panacea?

L’ aigua envasada es presenta com a segu-
rai saludable. Per0 delamateixamaneraque
es posa en dubte la qualitat de |'aigua de
|’ aixeta, es pot analitzar la redlitat de les
possibles amenaces de |’ aigua envasada.

En primer lloc, per exemple, també s han
produit incidents puntuals de contaminacio
en aigles embotellades, sigui per
contaminacio de lafont (en determinats ca-
s0s s han trobat concentracions de pesticides
i de benzé) o per errors en el procés de
purificacio a aigues tractades (contingut
elevat de salsdebromur). El 1990, I’ empresa
francesa Perrier va haver de retirar 280
milions d ampolles arreu del moén perqué es
van detectar nivellsde benzé, unasubstancia
cancerigena, en quantitats molt superiorsals
permesos en I’ aigua potable. D’ atra banda,
les ampolles de plastic poden cedir
substanciesal’ aigua: el PV C pot deixar anar
ftalats (disruptors hormonals i possibles
carcinogens) i €l poliestire (PS) pot emetre
estire (considerat un disruptor endocri i agent
carcinogen). El PET ésel plastic mésutilitzat

i més facilment reciclable. Alguns estudis,
pero, adverteixen d’ un augment significatiu
delaconcentracio de ftalats al’ aigua al cap
de 9 mesos d’ emmagatzemament d’ aiguade
font en ampolles de PET.

A més, |’ aiguaenvasadaroman emmagat-
zemadamolt méstempsi atemperaturesmés
altesquel’aiguade laxarxadedistribucio, i
pot actuar com a substrat per a creixement
de microorganismes que habitualment
guedarien fora dels control s estandards.

Lacomposicié d agunesaigliesenvasades
conté quantitats excessivesdenitratsi sulfats.
L'aigua de la Font del Pi conté 230 mg/l de
sulfatsi 11,7 mg denitrats, I’ aigua Font Bona
conté 184 mg/l de sulfatsi 7 mg/l de nitrats,
i I’aigua Font del Cami supera els 20 mg/l
de nitrats.

Pel que fa a les lloades propietats dels
minerals presents a les aigues, cal ser
conscient que les aigiies de I’ aixeta també
contenen minerals, i que sovint ladiferéncia
en el contingut mineral de totes dues no re-
sulta apreciable. A més, la preséncia de
minerals no és beneficiosa per se. En les
aigues de font, que el consumidor sovint
compra assimilant-les amb les minerals, de

Alguns dietistes recomanen beure i cuinar amb
aigua destil-lada perque faci la seva funcio de
dissolvent universal. L'aiguade plujao dela
rosada és acidai reductorai amineral.
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vegades no hi figuralacomposicié mineral i
de fet I’aigua envasada sota una mateixa
marca pot provenir de deus diferents.
Finalment, cal esmentar algunes dades de
tipus econdmic sobre el consum d’ aigua en-
vasada i € seu preu que poden portar ala
reflexio. Segonsdadesdel’ estiu de 2004, una
garrafade 5| d’aigua barata pot costar uns
0,6 euros i les de més prestigi a voltant
d’ 1,84 euros. En canvi, en ampolles d’'1,5
litreselspreusoscil len entre 0,35 eurosi 0,94
euros. Les ampolles de 33 cl poden costar al
voltant de 0,3 a 0,44 euros. Es calcula que
bevent de mitjana uns 0,8 I/persona en una
familiadetres membres, |adespesaanua en
aquest producte (a un preu per litre de 0,35
euros) pot ser d'uns 300 euros. Alguns
experts en xarxes d’aigua potable com
Takashi Asano, guardonat amb el Stockholm
Water Price (considerat el premi Nobel de
I’ aigua), opinaquesi invertissim part del que
consumim en aigua envasada podriem
disposar d’aiguadel’ aixetade gran qualitat.
Malauradament, en el cas de I’aigua de
I’ aixeta ens sembla car que el metre clbic,
impostos inclosos de I’anomenat cicle de
I"aigua, €l paguem a0,00125 eurog/litre.

Aigua bona a l'aixeta de casa

Actualment disposem de diverses
tecnologies per poder obtenir una aigua de
moltaquaitat acasaqueenspermeti estalviar
aiguaenvasada, residusi gaudir d'un recurs
propi fet a casa. Aquestes alternatives
casolanes permeten fer la competéncia a
I’ aiguaque podriem adquirir envasadai aun
preu assequible. Defet, alguns dels sistemes
son els mateixos que s empren per obtenir
les aigles processades embotellades. El
filtratge a I’entorn domeéstic té un cost
ecologic molt menor i també economic. Tot
i aixi, lesdiferentstecnol ogies comporten una
despesa en materialsi energia.

Els diferents sistemes domestics de millora
de I"aigua potable per a usos sanitaris son ds
descacificadors. Per millorar I’ aiguade beurei
cuinar tenim: els filtres de carbd actiu, els
sstemesd dsmod inversai ladedtil lacié. També
existeixen dtres métodes per millorar I'aigua
com aradscatditzadorsi activadorsdel’ aigua

Descalcificadors

Els descalcificadors redueixen la duresa
de I'aigua, és a dir, la preséncia de ions
positius, sobretot calci i magnesi, i atressals
i minerals. L’ excés de duresa pot avariar els
aparellsdomesticsi reduir lasevaeficiencia
Per exemple, un gruix d’1,6 mm de calg, un
valor habitual, alasuperficie d’ un intercan-
viador de calor, caldera o element eléectric
redueix lasevaeficiénciaen un 12%. Alguns
estudisindiquen que les calderes de gas que
reben aigua dura empren un 29% més
d energiaper escalfar |’ aiguaque amb aigua
tova, i en el casdelstermoseléctrics, un 21%
més. Laduresa excessiva de |’ aigua també
famalbélesinstal -lacions de conduccié (com

Equip d’0smosi inverssaen 5 etapes, un sistema
d autorentat de la membranai un tanc presuritzat
de 10 litres. Els nivells de reducci6 que
s assoleixen quant aminerals ésdel 90 % i
TDS (Total Solids Disolts) pot ser de menys de
100 ppm, ésadir, inferior a algunes aigiies
minerals.
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podem comprovar a
les nostres aixetes),
exigeix una major
guantitat de deter-
gents en els electro-
domesticsi pot donar
un gust desagradable
al aigua.

Els descalcifica-
dors fan passar
I"aigua dura a través
d'una reina que
aplega els minerals
dursi els canvia per
altres de «tous».
Basicament, calci i magnesi per sodi. Quan
aquesta reina es satura, es regenera fent-hi
passar una solucié de sal comuna. Els
minerals durs i I’excés de sal, doncs, son
rebutjatsi lareinaespot tornar autilitzar. La
quantitat de sal utilitzada és proporcional a
la duresa de I'aigua i als litres d’aigua a
tractar, ésadir, alaquantitat de cal¢c aelimi-
nar. Dintre d’ una mateixa capacitat, pero, hi
ha gammes d’ aparells més eficients que uns
atres. Per exemple, per a una capacitat de
tractament d’aigua per a 10 persones,

Descalci fi?:ai:lor

comenga a haver-hi models de molt baixa
despesa que empren un sistema de tanc
duplicat i una regeneraci6é optimitzada. Un
descalcificador permet reduir les quantitats
de sabons, suavitzants, gels, xampus, cremes
hidratants, etc. i contribueix a disminuir
I’impacte mediambiental negatiu d’ aquests.
A més, dlargalavidadels electrodomestics,
canonades, calderes, etc. i per disminuir €l
consum energeétic associat aescalfar I’ aigua.

Filtres de carbd actiu

Els filtres de carbo actiu son sistemes
senzillsi d’ un cost raonable per aobtenir una
aigua de qualitat per a beure, ja que elimi-
nen possibles contaminants i sobretot el
problematic clor, necessari durant el
transport, que un cop a casa no necessitem
beure. Aquestsfiltres redueixen lapresencia
de particules en suspensio (sorra, oxids) i de
metalls pesants (plom, mercuri, cadmi, etc.),
i redueixen molt els possibles contaminants

Ampolles de disseny per a aiglies envasades de
prestigi. Ja hi ha alguns bars especialitzats a
oferir només aigua mineral com I’ Exos de
Montreal, el Colette de Paris, I’ Aquastore de
Roma o el Seibu Ikebukuro Aqua Bar de Tokio
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organics presents a |’ aigua (pesticides, olis,
dioxines, etc.) i e clor. Els de més qualitat
disposen d'un filtre de carbd actiu granular
(GACQ) i una dtra férmula de zinc i coure,
anomenada KDF-55, que millora
I"eliminaci6 del clor, el plomi altresmetalls
pesants, augmenta la durada del filtre de
carbd, i preveu del desenvolupament de
bacteris al filtre.

El carb6 actiu s obté en exposar un mate-
rial que contingui carboni (el més habitual
és el tipus de carb6 antracita) a altes
temperatures i vapor d'aigua. En el procés
S obté un material d’' unagran porositat, amb
cavitats i canals minusculs que donen una
gran superficie d'absorci6, que a més té
carrega positiva. El carb6 actiu actua com
unaespon;ja, absorbint substancies quimiques
amb afinitat natural pel carboni. Aixi, doncs,
son molt adequats per a |I’eliminacié de
compostos organics de I’aigua. Entre les
particulesdel’aiguai € filtre es produeix €l
fenomen del’ adsorci6, I’ efectivitat delaqual
depén de factors com laterbolesa, el flux, e
temps de contacte, la profunditat del lliti la
grandaria dels granuls del filtre.

Quan € filtre es saturai els contaminants
retinguts poden anar a parar a |I’aigua, cal
canviar-lo. El carbd actiu no elimina els
nitratsni elsbacteris. Arabé, s d filtreinclou
un tractament de platao I’ esmentat de zinc i
coure, s'inhibeix la proliferacio de bacteris
al’interior del filtre. Aixo no vol dir, pero,
gue el sistema elimini les bactéries que
arribin en e flux d’ aigua.

Aquestssistemesdefiltre compacte no son
Gtils per amillorar tots els tipus d’ aigua po-
tablei també cal valorar que sovint s han de
canviar abans del que aconsellen els
fabricants segons I’ aigua. El recanvi dd fil-
tre s'es recomana canviar aproximadament
a cap d’'1any (od uns 3.000 litres).

Els filtres més habituals son els de pica,
instal -lats habitualment al taulell delacuina,

i connectats a la sortida de |I"aixeta i
mitjancant |’ accionament de la valvula,
podem obtenir aiguafiltradao aiguanormal.

Destil-laci6

La degtil-lacio és un sistema que permet
obtenir aigua practicament pura. Els
dedtil ladorsporten |’ aiguaaebullicio, col lecten
el vapor i € refreden, i de manera que conden-
sai tornaaser aigua, pero lliure d' impureses.

La destil-lacié pot eliminar fins el 99.5%
de lesimpureses de I’ aigua, inclosos nitrats,
metalls pesants, les salsi els solids dissolts.
Tambe elimina molts compostos organics i
elsradiontclidspresentsal’aigua. Enunsis-
tema adient, el procés d ebullicié també in-
activa els microorganismes. Els minerals i
contaminants queden a recipient d’ ebullicio
i no poden passar a |I'aigua tractada. Aixi
s obté un aigua pura, exempta de qualsevol
contaminant i mineral.

Per als contaminants organics volatils que
tenen puntsd’ ebullicié propersoinferiorsals
de I’aigua, com e benzéi e tolue disposen
d’un sistema per retenir-los.

Els destil -ladors milloren I’aigua per a
beurei cuinar i poden ser molt Utils per apre-
parar biberonsi per a dietes de malalts amb
certes patologies per citar-ne algunes.
Existeixen destil-ladors electrics que

— 0 + O
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Aparell domeéstic de destil-lacio d’aiguade 3,8 1.
Una destil -ladora consta de un recipient (1) amb
unaresistencia (2), un serpenti de condensacié
(3), un refrigerador (4) i un diposit
d’ emmagatzematge (5).
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permeten produir entre 5 i 30 litres/dia
d aiguadestil -lada. El manteniment necessari
€s basicament la neteja periodica de la
cambra d’ebullicié. Es produeix un petit
rebuig d’aigua amb els contaminants i
minerals, el qual ésmoltinferior a delsaltres
sistemescom ésl’ 0smosi inversa. Elscostos
d operaci6 sbn noméselsdel’ electricitat que
requereix per a funcionar. Aquesta despesa
energetica, pero, espot evitar s €l destil-lador
és solar. Ma auradament, és una tecnologia
encara poc considerada tot i les seves
avantatges per al’aigua de beurei cuinar.
Pel que fa als efectes sobre I’ organisme
debeureaiguadestil -lada, finsa moment no
es coneixen efectes beneficiosos o negatius
associats a la ingesta d’aigua desmine-
ralitzada o destil-lada. De fet, hi ha qui de-
fensa que mols dels minerals dissolts a
I’ aigua, en estar-hi en formainorganica (a's
vegetalsi altres éssers vius es troben en for-
ma organica), no poden ser assimilats
correctament pel nostre cos, i que de fet la
majoria de minerals presents al’ aigua serien

Lesfuncionsvitalsdel’aigua

L’ aiguaté cinc funcions al’ organisme:
lubricant, solvent, transport, refrigerant i

millora electronegativa. Al capdavall som
organismes en 3/4 parts compostos d’ aiguai la
qualitat de I’ aigua que ingerim és determinant
per a bon equilibri cel-lular. L'aigua puras ha
demostrat que reforga el paper electronegatiu
dels globuls vermells dins la sang perque
facilita que puguin bellugar-se millor i
incrementar |a seva capacitat de transport
d'oxigen. No hi ha dubte que la contaminacio
creixent del medi ens obliga a prendre aigua
molt carregada de substancies. Es calcula que hi
pot haver més de 350 compostos diferents en
I’aiguade I’ aixeta. Els dos litres diaris d’ aigua
que cal ingerir haurien de ser de lamaxima
puresa com lade |’ aigua destil -lada o
osmotitzada. Cada vegada son més els metges
que atribueixen moltes disfuncions
fisiologiques alaqualitat de |’ aigua.

més perjudicias que no pas beneficiosos per
alasdut. El cert és que cobrim lamajor part
delesnostres necessitats de mineralsorganics
amb elsaiments.

Un dels principals defensors i impulsors
del’ aiguadestil ladafou aprincipisdelsanys
setantael Dr. Allen E. Banik el qual defensa
que I’aigua destil-lada actua de lubricant
fisiologici quel’ absénciad’ ionsmineralsen
I"aigua purafacilitalaregeneraci6 cel-lular.
A casanostra, aquest sistema és poc conegut
i per altra banda els aparells de destil lacié
exigeixen uns habits menys despreocupats
gue no pas |I’0smosi inversa, que només
requereix canviar la membrana
periodicament. Val adir també que si bé una
0smosi inversa és més barata de compra, cal
anar canviant periodicament els filtres i la
membrana. La despesa en energia per
destil-lar uns 4 litres d'aigua és de 3 kWh.
L aigua destil-ladaamb I energia solar en e
nostre pais pot ser unaalternativainteressant.

Osmosi inversa

El sistemamés comode per aobtenir aigua
domesticapurificadaésl’ dsmosi inversa. Els
avencostecnol 0gics han permés que aquesta
técnica, fins fa poc aplicada només a
processos industrials i médics (industria
farmaceutica, hemodialisi, fabricacio de
semiconductors, dessalacio, etc.), hagi passat
a ser accessible també per a tractament de
I"aiguadelallar.

Tipicament, & procés comu té cinc passos.
En primer lloc un microfiltre per aeliminar
els sediments de fins a 5 micres. Segon, un
filtre de carbd actiu que redueix les possibles
substancies quimiques presents i millora
I"olor i el gust, com s havist. Després d'un
tercer filtre de carbo actiu i fosfats I'aigua
passa propiament a través de la membrana
d 06smosi inversa, i finalment es sotmet aun
altim filtratge amb carbé actiu per tal

23



d’ eliminar possiblesproblemesdegust o olor
derivats del procés d’ dsmosi inversa.

Aquestatecnol ogia es basaen el fenomen
osmotic pel qual dues solucions aguosesamb
diferent concentraci de solids, separades per
una membrana impermeable, tendeixen a
equilibrar les seves concentracions
mitjancant el pas de liquid a través de la
membrana. En el cas de |I’0smosi inversa,
s aplicaun pressié quefaquel’ aiguatravess
lamembrana contragradient, de maneraque
gueda un volum d'aigua sense solids i un
volum reduit (aproximadament del 25 %)
amb elssdlids concentrats. El pasper lamem-
branaredueix el 93-98% dels solids dissolts
presentsal subministrament d' aigua potable
finsaunamidade particulade 0,001 micres.
Les membranes actuals son de poliamida
aromatica enrotllada sobre un suport de
polipropilé o poliester.

El fet queel sistemad 0smosi inver-
sadeixi |I" aiguade beguda practicament
sense minerals pot plantgjar si és salu-
dable. Un dels arguments a favor de
I’0smosi ésel fet que elspocs elements
traca beneficiosos per a I’ organisme
gue podemtrobar al’ aiguaelsobtenim
en molta més quantitat a través dels
aliments d'una dieta equilibrada, com
en el cas de I’aigua destil-lada. Els
solids dissolts totals (TDS) es redueix
en un 90 % de I’aigua d origen. Per
exemple, laTDSdel’aiguadel’ aixeta
en concentracions altes pot ser d’'uns
1000 ppm. El valor resultant del’ aigua
osmotitzada pot ser de menys de 100
ppm. Aquesta quantitat é&smolt reduida
s es comparaamb la de moltes aigiies
minerals que superaels 150 ppm.

Per afuncionar correctament, €l sis-
temanecessitaunapressio superior als
3-4bars, o encascontrari cal utilitzar
una petita bomba. Els filtres s'han de
canviar cada 6 6 12 mesos en funcié

del volum d’'aigua tractada i la qualitat. La
membrana s ha de canviar a partir dels 36
MEeSOS.

L’ 6smosi inversaeliminael clor (i per tant
el gusti olor desagradables que provoca), els
sulfatsi clorurs. Eliminalacontaminacié per
arsenic, asbest, atrazina, pesticides,
herbicides, fluor, plom, mercuri, nitrats,
benze, tricloroetilé, trihalometansi finsi tot
radiondclids com €l radi i € radd. Tot i aixi,
també cal considerar que és el sistema més
complex i costés, i que desaprofita una
quantitat d’ aiguaimportant durant el procés
defiltratge (el rebuig tipic ésdel 65 al 80 %,
es a dir, per cada litre que entra a sistema
s obté, segons la pressio, de 200 a 450 ml
d’ aigua d’ata qualitat. L' aigua de rebuig és
un dels principal s defectes d’ aquest sistema,
tot i que ben planificat aguesta aigua es pot
aprofitar per omplir les cisternes del vater.

Grander Technology

Esquemad’ un aparell revitalitzador de Grander (5).
L' aigua entra en forma de cluster de baixa energia (1)
on en una microfotografia s observalasimplicitat (2)
que contrasta amb el cluster ordenat de I’ aigua
revitalitzada (3), com mostra la microfotografia (4).
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Osmosi inversai de-ionitzacio

La osmosi inversa té una capacitat
d’ eliminaci6 de contaminants molt elevada,
perd mentre que elimina el 99 % dels
elements di, tri i tetravalents, els elements
monovalents els rebutja al 97 %. Els solids
dissolts, principal ment monovalents, que no
pot depurar, poden ser tractats per una altra
tecnologia que la complementa i que és la
de-ionitzaci6. Lade-ionitzacid S aconsegueix
amb un sisé filtre de reina sintética que
intercanvia els elements monovalents encara
disoltsal’ aiguaper anions(OH") i cations(H™).

L’ aigua tractada per osmosi inversai de-
ionitzaci6 és gairebé pura en la mesura que
notéunaTDSsuperior ales10 ppm de sdlids
dissolts. Alguns dietistes la consideren del
mateix valor vital que I’ aigua destil-lada.

Catalitzadors o revitalitzadors
Finalment, latecnol ogiadelscatalitzadors

o revitalitzadors és un sistema forga estes a
Centreuropa gque asseguren aporta unaaigua

Detall d’ una membrana d’ 0smosi
inversa de poliamida aromatica 'I
tipicad’ un equip domestic. -

El rendiment tipic d’un sistema d’ 6smosi inversa pot anar del 25 al
45 %, és adir, S obtenen de 25 a 45 litres d' aigua depurada per 100

litres d' aigua tractada.

de qualitat a partir d’un canvi en la
configuracié molecular. El resultat ésun gust
millorat, no famalbé lesinstal-lacionsi no
necessita filtres, recanvisni generacap tipus
deresidu. Esbasaen el pasdel’aiguaper un
dispositiu que sotmet les molecules a un
camp electromagnetic que rtorna a I’aigua
les seves propietats fisiques originals.

L’ aiguarevitalitzada, en ser magnetitzada,
augmenta les seves propietats com a
dissolvent, de maneraque manté un bon estat
delesingtal-lacionsen evitar lesincrustacions
i les precipitacions de calg, i és beneficiosa
per al’ organisme. Tanmateix, no semblaque
pugui eliminar la presencia de metalls.
Alguns entuisastes finsi tot en defensen les
propietats curatives en diverses malalties.

Ceramiques de microorganismes efectius
(EM)

Les ceramiques de microorganismes
efectius (EM) estan fetes amb un
procediment de biotecnologia d’ una argil-la
que incorpora microorganismes efectius.
Gracies a poder antioxidant
d’aquestes ceramiques, Si
n'afegim una en una gerra
d’aigua el clor esvolatilitzai
altres substancies es descom-
ponen per | accid antioxidant.
El resultat és que e gust de
I"aigua millora en unes dues
hores. S mantenim 1/4 delitre
jatractati li afegim aiguafres-
ca, llavors amb una hora
d’espera n’hi ha prou. La
técnica dels microorganismes
efectius EM és un invent del
professor Teruo Higa que con-
té una barreja de bacteris be-
neficiosos a base de bacteris
fototrofiques, bacterisdel’ acid
lactici llevats. La combinacio
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precisad aquestapoblaci6 faque quan aquests
bacteris entren en contacte amb la matéria
organica manifesten un alt poder antioxidant
molt adequat per amolts procesos vitals.

Aigua per a viure

L’aigua de que disposem a planeta és
semprelamateixa. Pero nosaltreslafem ser-
vir de maneraerronia, i cadacop en fem ser-
vir més. L’ aiguaper abeure ésunanecessitat,
pero el sistema actual per a obtenir-la es fa
cada cop més complex, ineficient,
malversador i agressiu amb el planeta. En-
vasar |'aigua de qualitat per a beure i
comercialitzar-la, mentre que I'aigua de
distribuci6 és de baix cost perd d’ una qualitat
infima, no és una opci6 valida. Per aixo
proposem els aspectes seglents.

Aigua de I’ aixeta amb bon gust

Elssistemesnaturalsi elssistemeshumans
necessiten aigua, i sobretot aigua pura. La
natura purifical’aigua amb |’ evaporacio de
I"aigua dolca superficial i marinai latorna
purificada amb la pluja. Tanmateix, mentre
davaladel cel I'aigua de laplujaes carrega
de substancies de |'atmosfera. La
contaminacio de |’ aire per la societat indus-
trial ha convertit |’aigua de pluja en molts
indrets en aigua acida i poc beneficiosa per
als ecosistemes.

L’ aigua neta canalitzadafins ales nostres
cases és unacomoditat inigualablei un dret,
tot i que cada cop ésmés dificil defer valer.
Per aix0 és imprescindible que embrutem
menys |’aigua de les fonts naturals (rius,
Ilacs, mar, subsdl, etc.). Els espais naturals
ho agrairan i a nosaltres ens sera menys
costés obtenir aigua adequada per a beure.
Si no hi hagreixosal’ aiguaque surt de casa
nostra o de les industries es poden evitar les
substancies quimiques floculants. Si les

industries no aboquessin als rius metalls
pesants no els ingeririem, i si no hi hagués
exceés de nitrogen al’ aigua no es formarien
les cloramines cancerigenes.

També podem pensar en noves maneres
d’enfocar la nostra manera de fer servir
|’aigua pels diferents usos i com la
transportem, utilitzemi deixem anar al medi.
Els sistemes de petites depuradores per a
comunitats o finsi tot la depuraci6 local en
forma de llacunes amb vegetaci 6 necessiten
un transport de |’aigua depurada cap a les
cases molt més curt, alhora que requeriria
molt menys clor en el procés de
potabilitzacio, per exemple. Utilitzar els
vaters secs o realitzar algun tipus de
depuracié de les aiglies negres dintre dels
mateixos habitatges reduiria la quantitat
d’aiglies residuals (matéria organica

Llapis de Grander per avitditzar I’ aigua. El
principi d'actuaci6 és que crea un carrega que
trenca els clusters moleculars de I’ aigua en
unitats més petites i més actives.
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barrejada amb aigua) que s hi genera.
Aquestes aigles residuals, més o menys
depurades, van a parar as rius, que han de
mantenir la vida de diferents organismes i
d’on hem d' abtenir I’ aigua potable.

No embrutar I" aiguatambé vol dir no em-
brutar I’aigua de pluja. Actualment I'aigua
de pluja, prou neta per amolts usos com ara
netejar o regar, es barrejaales clavegueresi
depuradores amb les aigiies residuals. Aixi,
contaminem una aigua apta per a usar-la i
ahoraaugmentem el volum d’aigua brutaa
depurar en enormes instal-lacionsi fent ser-
vir tractaments quimics. Caldria aprofitar les
aigues pluvials per poder obtenir de forma
méssenzillai respectuosal’ obtencid d’ aigua
neta. Cal destinar els recursos humans i
economics no tant alamillorai complexitat
dels tractaments finals com a una gesti6 in-

Hi haqui defensa que |’ aigua mineral s hauriade
consumir tan sols a dosis adequades, sota
prescripcid i apeu de font: no seria necessari
beure'n cada dia, i es podriaplantejar el seu
consum com quelcom curatiu o finsi tot magic.

tegrada del territori i de laproteccio delsre-
cursos, € medi i la salut de les persones.
Evitar lacontaminacio des del principi faria
lafeinamésfacil i no afectarianegativament
larestad éssersvius.

Dintre d'una societat que utilitzi I’aigua
de maneraraciona tambéagafaforcalaidea
de disposar d’'una xarxa doble d’aigua.
Actualment, tot i que menys de I'1 % de
|"a@iguamunicipal queésprocessadaalaplan-
tadepotabilitzaci s usaper aconsum huma,
es tracta tota fins als estandards que la fan
potable. Si disposéssim d’una xarxa doble,
d’unabanda a casa arribaria, potser através
de laxarxa existent, un aigua depurada amb
una qualitat adequada per a activitats com
arareg, netegjai higiene en general. Per una
altraxarxaamb noves canonadesde materials
innocus es podriaproveir unaaltraaixetade
casanostraonrebreaiguad elevadaqualitat
per a beure i cuinar, la qual hauria rebut
tractaments més acurats d’eliminacio de
nutrients i tindria millors propietats
organol eptiques.

El tractament d aquesta aigua fins a les
gualitats desitjades obviament també seria
meés senzill si s evités la contaminacio ini-
cial delesfonts d'aigua.

Una alternativa tempora a aguesta «do-
ble xarxa» podria ser disposar de filtres
domestics que depuressin fins a una alta
qualitat I'aiguadelallar que esvulgui desti-
nar abeurei cuinar, mentre que |’ aigua que
arribaatravés delaxarxaseriaadequada per
adiferentsusos, perd no potable com |’ actual .
En el disseny d’'un habitatge plurifamiliar o
d’una casa es podria instal-lar un equip
d’ osmosi inversa per a |I’aigua de cuinar i
beure i portar e rebuig a les cisternes dels
vaters.

Lautilitzaci6 de sistemesdomeésticsdefil-
tres, d’ 0smosi inversao destil lacio, evitales
problematiques de gran generaci6 deresidus
d’envasosi del transport deladistribuci6 de
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les ampolles, perd en principi haurien de
poder ser adquirits per tothom, o formar part
de les instal-lacions estandards dels
habitatges. Actualment poden ser una ajuda
alatransicié cap a un aigua de distribucié
de qualitat i per atothom.

Beure |'aigua envasada que sigui
imprescindible

L’ aigua mineral té quelcom de magic, de
saludable. Antigament, beure una aigua de
Vichy esfeiaper raons de salut ja que gjuda
a la dissolucié dels cristals d’acid dric, i
preveu la formacié de pedres a ronyo.
Aquest Us de tipus terapéutic era alhora un
bon sistema de conservacio de la deu.
Antigament, també hi havia moltes fonts
locals que eren un recurs comarcal que es
distribuia amb garrafes. Tanmateix, la
contaminacio creixent va anar fent no pota-
blesmoltesd’ aguestesfonts. Aixi van néixer
les aiglies tractades.

En algunes ocasions, merceés al déficit
organoléptici sanitari del’aiguadel’ aixeta,
|’aigua envasada és practicament una
necessitat. L’ increment de poblacié i unapo-
Iiticapoc encertadade proteccié delaqualitat

de les aiglies superficials tampoc haafavorit
tenir una aigua de qualitat. En I’ actual
situacid, e fet de convertir lesaigliesminerals
en unaadternativaal’aiguade |’ aixeta per a
cuinar i beure esta suposant un greu impacte
per al medi natural, a banda de la
problematica dels envasos.

Hem de valorar les nostres aigues de
beguda, tan envasades com distribuides, i pre-
servar €l medi natural, I’ Gnic indret d’on les
podem aobtenir. Hem d’ assaborir |’ aiguai evi-
tar que es converteixi tan sols en un nou
producte de consum. En |’ estil de vida més
frugal que hem d’'adoptar si apreciem la
nostrasupervivencia, I’ aiguaenvasadaésun
més d’' aquests productes rebutjables, si per
beure-las han de produir unes conseqiiéncies
ambientals i socials no desitjables com les
actualsi s es vulneren les necessitats d'un
accés equitatiu de tothom a aguest recurs
basic universal com és |’ aigua.

Cada vegada, doncs, que bevem aigua
mineral en unaterrassa o en un restaurant s
més no, per respecte a aquest valuds tresor
delanaturabevem-nos-latota. Escalculaque
un 10 % de I’aigua mineral envasada van a
la claveguera en deixar les ampolles mig
buides.




Beu-te-la tota!

L aigua és sagrada, és salut, és
abundor i éslongevitat. L' aigua
projecta amor, alegria, agraiment,
respecte, vida. Quan bevem un got
d aigua o la prenem del doll d' una font,
el nostre organisme pren energia d'un
element quefara arribar el seu
missatge a totes les cél-lules. L’ aigua
mereix més respecte.

L'aigua que deixem al got

L’ organisme huma és capag de resistir 35
dies sense aliment, perd només, 5 sense
aigua. El nostre cos és en unamitjanadel 70
% aiguapurai alguns organs essencials com
el cervell un 85 %, o lasang que ho ésen el
82 %. Els metges recomanen que es beguin
8 gots al diai que aixi que ens llevem, en
deju, n"hauriem de prendre dos. Potser
hauriem de pensar en elsmés de 1.500 litres
deliquid quefiltren diariament elsronyonsi
Si no tenen prou aigua pura dins €l cos, po-
den posar-se malalts. Potser per valorar
I"aigua que bevem ens cal conéixer més a
fonslespropietatsdel’ aiguai lacomposicié
dels éssers vius en aguest element. Potser
també hauriem de coneixer millor €l ciclede
I"aigua des que s evapora del mar, viatjaen
formad’ humitat i navols, precipitaenforma
deplujaoneui, finalment, una part s escola
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cap alesentranyesdelaterra. L’ aiguamine-
ral i lamajor part de |’ aigua potable extreta
delsrius ha seguit aguest procés. Pel nostre
caprici momentani no hauriem de conside-
rar I’aiguanomés com unallaminadurao un
desig que de sobte sentim anomenat “set”.
Hem decultivar unaculturaenlaqual I’ aigua
de beure esvegi com un element nutricional
cabdal per ala bona salut. No pot ser que
maltractem la substanciamés abundant en el
nostre cos. Si aprenem avalorar |’ aiguacom
un element vital de veritat, potser també de
retruc podrem solucionar el problema dels
refrescssintéticsi que s han convertit en una
autentica plaga per ala societats avancades.

Usproposem quetreballeu en unapractica
d’ observacié al menjador de I'escola o bé
observant taules per desparar en un restau-
rant. Laidea ésidentificar quants gots s han
deixat amb aigua. Intentem esbrinar quantes
ampolles o litres que s han servit i quants
n"han sobrat. Pensem en el nombre de per-
sones que han compartit aquest recurs i
intentem extrapolar quantslitresd aigua per
I’espai analitzat es perden perqué no ens
bevem total’aigua. Si I’ aiguafos una medi-

r" r

Lesfonts, encara que amb aigua potable de la
xarxa, son un bon recurs per conéixen quantes
n’'hi haper lavila, laciutat o lacomarca

Cina, interessem-nos per saber quinaquantitat
seriarecomanable de prendre abansd’ un apat
i quines durant i després. Els dietistes
recomanen beure poca aigua durant el
menjar. Proposem als alumnes que intentin
fer respondre aguestes preguntes al's de casa
seva i amb les respostes analitzem les
tendencies.

* Bevem quan tenim set o perque sabem que
hem de veure?

e Quanta aigua bevem al dia?Sabem quanta
aigua hi haen el menjar que prenem?
 Quinamenad’ aigua bevem habitualment i
per que?

* Quinaaigua bevien elsavisi per qué?

e Hi ha alguna font prop de casa? La fem
servir? Per que?

Experimentem nous gustos de
I'aigua

No hi ha cap dubte. L’ aigua no té sabor,
perd els pot tenir tots. Es bo que ens
plantegem que si |’ aigua pot canviar de gust
dissolvent-hi substancies potser també pot
canviar si afectem a la seva estructura
molecular intima. En primer lloc podem pre-
parar aigua amb Ilimonada. Tan sols ens cal
escorrer uns 250 grams de llimones i abocar
el sucen llitred aigua. L' aiguaamb [limona
téun gust molt particular quetreu laset, tot i
que d’ entrada és una mica acida. En canvi,
amb sucre aguestamateixaaiguafaraqueen
vulguem prendre més que no pas sense. El
mateix podem experimentar amb unainfusio,
per exemple, de menta. Ens trobem, doncs,
davant d’un problema d’ educacié del gust.

Si tenim clar el canvi de gust de I’aigua
per addicio d’'una substancia, a continuacio
us proposem experimentar amb dues
tecnologies que usen materials que no es
dissolen, perd que canvien el gust del’aigua
perqué n’afecten |’ estructura mol -lecular.
Abans, tanmateix, us proposem que us
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interesseu per la figura genial de Viktor
Schauberger (1885-1958), enginyer forestal
austriac que va teoritzar sobre el poder de
I"aiguai laimplosi6 com a moviment crea
dor d’energiai contrari a del’explosié, que
condueix a I’extincié de la vida. Va fer
diverses patents que milloraven la capacitat
de transport de materials per I'aigua
introduint-hi un disseny que produia un
vortex al’ aigua (hi hamésinformacié ahttp:/
/www.hassl berger.com/tecno/tecno.htm).
Entremoltesdeles sevesaportacions, caldria
esmentar la de «vitalitzaci6 del’aigua» i en
la qual, sens dubte, s'inspira la tecnologia
Grander. En tot cas us proposem en primer
lloc d’adquirir el llapis energitzador de
Grander (Pennergizer). Aquest estri cal fer-
logirar enel sentit delesagullesdel rellotge
dins del vas d'aigua durant un minut. Feu
notar els efectes sobre el gust de I'aigua o
una infusio. El principi d’actuacio és crear
una ona electromagnética i la implosio
transmet el canvi evitant que es formin les
Ilargs clusters mol-leculars de |’aigua no
vitalitzada. No es barat, pero creiem que pot
ser una eina pedagogica interessant per
introduir el temadelacomplexitat del’ aigua.

Quel’aiguasigui menysdensaa4 °C que
no pas per sobre e punt de congelacid i no
com seria d’ esperar i passa en laresta
delsliquids ésunadeles propietats més
insolites de I'aigua i essencial per a
desenvolupament de la vida. Alguns
cientificsapunten quel’ aigualiquidaen
realitat son dues formes estructurals
diferentsque conviuen. Aixo explicaria
gue abaixestemperatures (per sotadels
4 graus) la forma menys densa podria
ser la dominant i a temperatures mes
alteslaformamésdensaguanyaria. En
tot cas, creiem que explorar lesteories
a voltant de la perplexitat de I’aiguali
de la seva capacitat de transmetre
informacié ens sembla un exercici
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d humilitat cientificainteressant. Potser aixi
podem ser més oberts de ment a |’ hora
d'estimar |I'aigua.

Per fer encara més complicat €l tema del
canvi del gust de I'aigua, a continuacio us
proposem experimentar amb I'accié de les
ceramiques de microorganismes efectius
(EM- X ceramic rings). En aquest cas, les
ceramiques d' EM el que fan és trencar €l
cluster del’aigua.

L’ aiguajasabem quetrencatoteslesregles
com aliquid. Lamajor part dels liquids son
una espécie de desordre molecular. Cada
moléculad’ aiguapot entrellacar-se amb unes
atresquatre atesquetélapossibilitat d’ oferir
dos enllacos i rebre'n dos més. L'aigua és
com unaimmensaestructurad’ elementsque
es donen les mans mantenint unes
determinades distancies i I'aigua liquid té
molt espai buit entrelesmolécules. Enel gel,
aquesta distancia encara és més gran. Les
ceramiques d' EM afavoririen que I’aigua
incrementés la seva capacitat d' entrellacar-
se, cosa que la quantitat de substancies
dissoltes no li facilita. En tot cas, I’ efecte
gustatiu és determinant quan deixem un anell
ceramic dinslagerrade’aiguai la provem
a cap de 24 hores.

la punxa d'em 8 | oo asmow oo




El gust del’aigua, laqualitat com aliquid
vital, ofereix tot un mén de possibilitats. Des
de les aigues vitalitzades a les aigles
miraculoses hi ha encara un bon tros per a
especular. Entot casi atall de curiositat, si
voleu fer unapinzelladaen el mén magic de
I"aiguaus podeu il -lustrar sobre|’ anomenada
aigua diamantina o aigua amb una alta
energia i sagrada «fabricada» fa anys pel
francés Joel Ducatillon.

Inventari de fonts del municipi

Les fonts d’aigua constitueixen un
patrimoni ciutada de gran valor. En primer
[loc, perqué fou el primer sistema
d’ abastament d’ aigua, i en segon |loc perqué
alanatura son un element del paisatge. Per
aixo us proposem que en € cas que en €
vostre municipi no hi hagi un inventari de
lesfontsurbanesi naturals, aquest pot ser un
bon exercici no només per conéixer |’ entorn,
sind també perqué serveixi d’ excusaper par-
lar de |’ abastament d'aigua. En el casqueja
hi hagi un inventari de lesfonts del barri, la
vila o la ciutat, llavors el que podem
proposar-nos és observar elsusos que en fan
les persones.

El canti, un element cultural de gran interés.

En moltes poblacions hi hafonts d’ unagran
bellesa que constitueixen un element del nostre
patrimoni cultural, com aquesta de la Plaga del

Sortidor del barri barceloni de Sants.

El Museu del Cantir d’Argentona

Un cantir és un recipient de ceramica po-
rosa per a refrescar I’aigua. El fenomen és
prou interessant com perque €s pugui
descriure amb dues equacions diferencias
(vegeu: http://quim.iqi.etsii.upm.es/botijo/
botijo.htm). El cantir ésdoncs un element per
conservar |’ aigua en moltes culturesd’ arreu
del planeta. El Museu del Cantir d’ Argentona
(http://www,museucantir.org) recull essen-
ciament el cantir tradicional deterrissa, perod
també hi tenen cabudaaltresatuelIsrelacionats
amb l'aigua, com els canters, dolls,
cantimplores, poas o gerres daiguamans, a
mésde cantirsfetsamb materialsno ceramics,
com fusta, metall o vidre. Tot e que sigui
promourelaconservacio del’ aiguamereix ser
coneguit.
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Comparem les anadlisis de les
etiquetes d’aigua envasada

Estudiar la qualitat de |'aigua ofereix
nombroses oportunitats per aendinsar-nosen
el mén de la quimica d una forma més
practica i visual. En aquest sentit, us
proposem dues activitats. Reproduim les
dades analitiques d’una aigua molt
mineralitzada. L'exercici pot consistir a
adonar-sedel possible Usque podriatenir pels
minerals que conté. Podeu també fer un
exercici d’ observacié d'altres etiquetes
d aigua minera per comparar-les. Logica-
ment, també podem experimentar amb les
técniques d'analisi de I’aigua de forma
senzilla mercés als testos de tipus
colorimétric que hi haal mercat.

Podem escollir mostres d' aigua d’ alguna
font que hagi estat declarada com ano pota-
ble o directament podem anar abuscar aigliies
d’algunarieraoriulleugerament contaminat.

Hi hatres proves senzilles que poden ser
Utils per a assgjar una analitica senzilla i
comprendre alguns conceptes. Us proposem
un test d’ acidesa i un altre d’alcalinitat.
L’ acidesafaquel’ aiguasigui méscorrosiva.
Per contral’ alcalinitat ens donaunaidea so-
bre elscarbonats, bicarbonatsi sal s dissoltes.
Hi hadiversescasesde materia delaboratori
guen’ ofereixen, com per exempleAIRAQUA
SL.(Te: 902193 170; email: barcd ona@ictd .net)

que ofereix la maleta VISOCOLOR ECO
amb 7 proves (amoni, duresa de carbonats,
duresatotal, nitrat, nitrit, pH i fosfat). Alguns
d’ agquests testos també es poden fer amb ti-
res de paper colorimétric com les que
subministren a Insulab (96 341 8029) o
també en alguna botiga especialitzada en
aquariofilia.

L'aigua de casa nostra

D’on provél’ aiguagque bevem en el nostre
muni cipi ? Aquesta pot ser un bona pregunta
per aesbrinar lahistoriadel subministrament
d’'aigua a la nostra poblacié. En algunes
ciutats, lacompanyiad’ aiglies pot ser lafont
principal d’informacio. En altres casos potser
haura de ser directament |’ ajuntament.
També podem aprofitar per interessar-nos per
les analitiques de I’ aigua que bevem. Hem
inclos un quadre (pagina 17) en el qual
s especificaamb quinaperiodicitat s han de
fer les analisis segons la grandaria de la
poblaci6. Creiem gque mostrar interés per
I’ ai gua que bevem pot ser també un estimul
per als gestors de |’aigua. Aixi mateix,
també podem aprofitar per fer un comput
de la despesa d’aigua amb els rebuts que
els alumnes poden portar de casa seva. Si
teniu algun dubte en aquest tema, podeu
demanar informacio a I’ Agéencia Catalana
del’Aigua
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Dades analitiques oficials de I’aigua mineral IMPERIAL de Caldes de Malavella, un exemple d’ aigu
molt mineralitzada que no hauria de ser de consum quotidia.
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